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Nordic Walking Trainer

                                                                                                                                     Ilona & Katharina Schmitz

Nordic Walking Preisliste

Stand 2/2007
	Kursart
	Dauer
	Mitglieder
	Nichtmitglieder

	Einsteigerkurs
	4x90 Minuten
	20,00€
	30,00€

	Power Nordic
Walking
	4x90 Minuten
	20,00€
	30,00€

	Refresher Kurs
	2x120 Minuten
	8,00€
	15,00€

	Nordic Walking
Tour
	3 Stunden
	gebührenfrei
	5,00€

	NW-Treff
Sommerzeit:

Mo 18.30-20.00Uhr

Winterzeit:

So 9.00-10.30Uhr

In Nastätten u. Bogel i.W.
	1x wöchentlich 
90Min.


	gebührenfrei
	10er Karte 21,00€

5er Karte 12,50€


Einsteigerkurs= 4 Unterrichtseinheiten a 90 Minuten. Vermittlung  

                              der Grundtechnik.
Power Nordic Walking= Erlernen verschiedener Schritttechniken.

                                       4 UE a 90 Minuten

Refresher Kurs= Überprüfung der Grundtechnik, Fehlerkorrektur

                            Wochenenkurs Samstag/Sonntag 2x120 Minuten

Nordic Walking Tour= geführte Tour in unserer Umgebung.

                                     Dauer ca 3 Std.  (1x im Monat,                          

                                                                Sonntag 9-12 Uhr)
Nordic Walking Treff= geführte Wege 1,5Std. 1xwöchent., in Bogel i.d. ungeraden Wochen in Nastätten i.d. geraden Wochen
Nordic Walking


VfL Nastätten &


SV Bogel








